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День 1 часть 1
Совершенное Сердце – это единственная Часть человека, единственное выражение человека, которая в предыдущей эпохе получила эффект совершенного выражения, т.е. стало Совершенным Сердцем. Очень много в Синтезе было связано с Совершенным Сердцем.
Что в тебе насыщается Синтезом? – только Сердце. Причём, не сердце физическое, а Совершенное Сердце. Как только у человека включается Совершенное Сердце, он может насыщаться новым. А если Совершенное Сердце не включается, то человек входит в новое, но, чаще всего, не насыщается им. Человек входит в новое, он его начинает понимать, связывать, но оно не становится своим. Он это начинает понимать внешне-отчуждённо. Чтобы стало своим, он это новое должен насытить своим сердцем. Тогда это переходит из отчуждённого знания (тебе дали) в твоё личное. Тогда тебе естественно то, что ты делаешь. Тогда ты уходишь от жёсткой ментальности на сопереживание этому процессу внутри себя. И начинается равновесие между: 
- ассоциативностью и логикой,
- образностью и формой
- мистичностью и научностью.
Эзотеризм (внутреннее) и экзотеризм (внешнее) Иерархия закончила и отменила.
Чем сердце насыщено: помоями (хотя вы думаете не так) или Отцом и Истиной (какой?). 
Вопрос чистоты сердца: на что твоё сердце сориентировано? – на Сердце Отца, на самого Отца (какого?)
4 вида Отцов 5 расы: Отцы глобусов (омарного, демонского, человеческого – Отец Небесный, ангельского – Отец Солнечный, Ярило).
1.30. Почему Сердце должно быть 16-ричным? – чтобы преодолеть Солнечную зацикленность, эгоцентризм галактический.
Запомнить! Сердце живёт той мистичностью, на которую вы образованы.
0.50. Мы должны знать и проживать, уметь расшифровывать, объяснять и сопереживать. Только при равновесии 2х этих выражений мы идём Синтезом правильно. Раздельно оба эти пути тупиковые эволюционно.
1.08. Подготовка к практике
1.18. Практика 1. Преображение Чаши Сердца
1.55. Комментарий после практики.
2.17. 5 реализаций каждого.
1. Подготовка – на что ты подготовлен (здесь предыдущие воплощения).
2. Образованность – соответствует современной жизни.
3. Ивдивная реализация – Посвящения + Статусы + Творящий Синтез + Синтезность + Полномочия Совершенств + Иерархизация 
4. Полномочия – на что вы лично к чему-то готовы – мистичность.
5. Компетенция – подготовка по служению.
Если действовать этими 5-ю категориями, вы быстро вырастете в проживание Сердцем.
Закон Сердца не в том, что ты насытился, а в том, что ты это распознал, увидел, и готов повторить в любой момент, если такое состояние ещё раз придёт – опыт реальной жизни.
2.40. В практике стяжали не ментальную Чашу. Это Чаша Хум – 4-е Сердце. Эта Чаша находится внутри Хум. Этой Чашей Хум вырастает. В практике чистили Чашу и Хум. 
Строение Чаши Хум:
- 4096 слоёв, в которых ячейки,
- Зерцало, куда Отец поставил печать в Хум,
- внутри Хум встал Образ ИВО, куда притягиваются звуки творения ОМ, который сотворяет вас (не путать с Образом Отца и с Образом в Монаде).
- Чаша заполнилась огнём Амриты – вытягивает рабство. Отец туда записал информацию новых знаний, содержаний. И огонь Амриты вошёл в ячейки, чтоб усвоился Чашей.
- Чашу заполнили Прасинтезностью – то, из чего состоит сам Синтез. Это тот огонь и материя, запредельные для нас, в которых живёт Отец, и из которых он формирует то, что мы называем Синтез. Это управляющий огонь, который пережигает лишнее. Прасинтезность записывается си-началами, субъядерностью и всем, что есть в 12-м горизонте. Это такая материя, из которой состоят все законы, стандарты, правила. Требует созидание нового.
- Око-Хум – Око Отца внутри Хум. Здесь Отец записал эталоны каждого.
3.10. Подготовка к практике.
3.15. Практика 2. Прасинтезность Сатори.

День 1 часть 2
Комментарий после практики 2.
Сатори – это когда ты не понимаешь, куда идти, но доходишь на спонтанности.
Когда вы встаёте на Зерцало, всплывает всё своё. Если вы выдержали спокойствие, спонтанность сработала. А если вы внутренне дёрнулись на записи Зерцала, это вам мешает. Но если вы не станете на Зерцало, никакая истина к вам не придёт.
В любом коллективном опыте последний шаг вы должны сделать сами, хотя бы внутренне устремиться и раскрыться.
0.15. Подготовка к практике. Лотос духа.
Колесо Сансары в Лотосе отменено, сжигаем.
Должна быть активная воля человека, чтоб управлять телом духа. Будем стяжать тело духа Лотоса.
Арканы сжигаем.
16384 лепестка Лотоса – объём духа, сконцентрированный на соответствующую часть, систему, аппарат. Выйти в Лотос и утвердить, что по номеру лепестков дух отдаётся частям, системам, аппаратам. Из Лотоса, отдавая дух, вы отдаёте его себе. Идёт восполнение духом, за исключением наказания и залёта.
Дхарма – записи не правильных действий в прошлых опытах, долг самому себе.
0.43. Практика 3. Преображение Лотоса.
1.11. Комментарий после практики. Стяжали:
- 4096 пламён Лотоса
- 16384 лепестка Лотоса
- 5 видов духа
- печать судьбы на Зерцало.
Дух очень чувствителен к энергопотенциалу.
1.30. Об экономике России. Эманировать духооптимизм.
1.50. Практика 4. Роза Сердца нового масштаба.
День 2 часть 1.
Владыка сказал, мы не всегда живём Сердцем. 
Жить от Сердца – сердце чем-то насыщено и вы живёте только тем, что есть в вашем сердце. От сердца можно полюбить, не замечая любовь другого. От сердца можно ударить, не замечая другого. Это сердечный эгоизм. Живя от Сердца, вы выпадаете из Совершенного Сердца и входите просто в сердечную жизнь. И тогда вы занимаетесь просто Частью Сердце. 
Сделал что-то от Сердца и не почувствовал человека, а человек почувствовал как рану. Чем сильнее человек эгоист, тем сильнее он делает от сердца и других не замечает. Проблема: мы на 70% живём от Сердца.
Жить Сердцем – сорганизовываться с другими, учитывать друг друга, сопрягаться с людьми любого иерархического уровня.
1.12. Практика 5. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ 9-е Сердца - Совершенное Сердце Человека
1.30.  Строение Сердца Человека:
- сферы Сердца вокруг всего тела. Заполнены огненной личной субстанциональностью каждого
- Зерцала нет, чтобы не было печати судьбы, чтоб Сердце осталось свободным.
- в центре сферы пульсирующее Ядро.
- Сердце внутри сферы ИВДИВО
- по сфере – ячейки сердечной информации о совершенстве человека.
- 256 огней – стоят сферично друг в друге.
2.20. Практика 6. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ Сердце Посвящённого
2.37. Строение Сердца Посвящённого.
- в Сердце Посвящённого – огонь, дух, свет
- сфера Сердца
- в центре сферы шар – 16384 Репликации Посвящений, 256 репликаций собственных выражений
- в центре Сердца – сфера огня Посвящённого, стоит знак вашего Посвящённого, права созидания
2.47. Практика 7. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ Совершенное Сердце Служащего
3.02. Строение Сердца Служащего.
- в Сердце Служащего – огонь и дух.
- в центре Сердца ядро огня, которое расположено вокруг тела. Всё тело – одно ядро Сердца Служащего
- в ядре 16384 Психодинамических Созиданий (движение частей, систем, аппаратов, частностей)
- вокруг ядра Посвящённого 2-е ядро огня с 16384-рицей Созидания Начал Творения
- 256 огней Иерархии 
- 256 огней Психодинамического Созидания
- знак (огонь) личного Статуса
- субстанциональность статусности служащего.
Психодинамическое Созидание предполагает, насколько совершенно действуют части. Огонь Созидания Начала Творения определяет, какие Начала Творения по статусу у вас есть. Вырабатывается субстанция и в жизни реализуется только то, что вы можете делать частями Началами Творения. В этой субстанциональности формируются условия для вас как служащего, исполняющего свою задачу.
Сердце Служащего воспитывает Ивдивное статусное достоинство
3.18. Практика 8. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ Сердце Ипостаси
3.31. Строение Сердца Ипостаси.
- сфера Ипостаси, внутри огонь. Сердце чистого огня.
- в центре ядро
- человек стоит в центре
- 16384 субъядерности Творящего Синтеза
- 16384-рица Степени Творящего Синтеза Творения ИВО
- 256 огней Творящего Синтеза Иерархов
- вокруг – субстанциональность Творящего Синтеза
Сердца Посвящённого, Служащего и Ипостаси преодолевают материальные ограничения, переплавляют ту материю, которая вокруг нас
День 2 часть 2.
За все годы Синтеза никогда столько Сердец мы не стяжали.
Ответы на вопросы после перерыва.
0.25. Практика 9. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ Совершенное Сердце Учителя
0.34. Строение Сердца Учителя.
- ядро Сердца в центре. В нём концентрация Любви Синтезности. Синтезность – реализация Учителя.
- внутри физического тела 16384 вида Любви Синтезности. Без Любви не бывает Сннтезности 
- 256 видов Любви Синтезности Иерархов
- вокруг каждого сфера с ячейками. Между телом и сферой Учителя растёт субстанциональность Любви Синтезности. Чем шире субстанциональность, тем шире глубина и сила любви, которую вы выражаете собою. Учиться жить и действовать Сердцем Учителя.
- в центре эталоны Око
0.47. Практика 10. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ Совершенное Сердце Владыки.
1.03. Строение Сердца Владыки (аналогично Сердцу Учителя)
- внутри тела Мудрость Полномочий Совершенств
- ядро из 2-х фиксаций: Мудрость Совершенств (развёртывается ядром и оболочкой вокруг тела) и Истина Совершенств. Истина развёртывается вокруг тела, когда вам необходимо выразить Истину (например, на занятии) – это не постоянная сфера
- сфера вокруг нас (чуть больше сферы Учителя)
- субстанция нашей мудрости от тела до оболочки Владыки
1.12. Практика 11. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ Совершенное Сердце Аватара.
1.22. Совершенное Сердце состоит из 16-ти Совершенных Сердец. Это более плотное выражение Сердца, чем мы можем себе позволить. Это то, что мы должны развить на будущее. А стяжание 15-ти Совершенных Сердец – это то, что мы можем себе позволить
Практика 12. ПЕРВОСТЯЖАНИЕ 16-ричное Совершенное Сердце
Совершенное Сердце Синтеза ИВО –  33 554 432 Поядающих Синтезов ИВО
Совершенное Сердце Воли Иерархизации – 16 777 216 Иерахичностей Я Есмь ИВО
Совершенное Сердце Мудрости Полномочий Совершенств – 8 388 608 Имперационных Совершенств ИВО
Совершенное Сердце Любви Синтезности – 4 194 304 Эталона Синтезности ИВО
Совершенное Сердце Творения Творящего Синтеза – 2 097 152 Степени Творящего Синтеза ИВО
Совершенное Сердце Созидания Статусов – 1 048 576 Начал Творения ИВО
Совершенное Сердце Репликации Посвящений – 524 288 Прав Созидания ИВО
Совершенное Сердце Жизни Частей – 262 144 Поядающих Репликаций ИВО
Совершенное Сердце Розы Огня – 131 072 Огня Жизни ИВО
Совершенное Сердце Лотоса Духа – 32 768 Духов Воскрешения ИВО
Совершенное Сердце Свето-творения Истины – 16 384 Света Пробуждения ИВО
Совершенное Сердце Энерго-созидания Око – 16 384 Энергии Генезиса ИВО
Совершенное Сердце Хум Чаши Начал – 16 384 Субъядерности Человечности ИВО
Совершенное Сердце Абсолюта Основ – 16 384 Формы Служения ИВО
Совершенное Сердце Эталонов Омеги – 16 384 Содержания Воскрешения ИВО
Совершенное Сердце Пламенной Физичности – 16 384 Поля Практик.
Практика 13. Итоговая практика.

АМНЧПЗ ИВДИВО123ВЦ Ипостась Наталья Ипатова



